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Z\WEETTEST

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-
mene informatie over de zweettest. Wij adviseren u deze infor-
matie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing zullen
aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie

altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.

Afspraak

De secretaresse van uw behandelend arts of uzelf maakt een
afspraak voor deze test bij het Klinisch Chemisch Laboratorium,
telefoonnummer (0181) 65 85 42.

Doel van het onderzoek
Door middel van deze test kan bepaald worden of sprake is van

cystic fybrosis (= taaislijmziekte).

Voorbereiding op de test
Het is belangrijk, dat de mouw van de bovenkleding gemakkelijk op
te stropen is om de arm tot boven de elleboog vrij te kunnen

maken.

De zweettest

Op de dag van het onderzoek meldt u zich op de afgesproken tijd
bij de balie van de kinderpolikliniek of, als het een volwassene
betreft, bij de balie van het Afnamelaboratorium (route 75) met het

Ruwaard van Putten Ziekenhuis
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Ruwaard van Putten

Nadat de arm is schoongemaakt worden een
zwarte en een rode elektrode op de arm
geplaatst. Gedurende 5 minuten wordt een
zwak stroompje door de arm geleid, dat
samen met een stof op de elektrode de
zweetproductie opwekt. Dit is niet pijnlijk.
Vervolgens wordt de rode elektrode verwij-
derd en de arm op die plek schoongemaakt.
Op de plek waar de rode elektrode heeft
gezeten wordt een meetcel aangebracht, die
meet hoeveel zout er in het zweet zit. Na

ongeveer een half uur is de test afgerond.

De uitslag
Uw behandelend arts zal de uitslag met u
bespreken tijdens uw volgende (bel)af-

spraak.

Tot slot

Voor meer informatie over de rechten van
Kind en Ouder in ziekenhuizen in het
algemeen en in het Ruwaard van Putten
Ziekenhuis in het bijzonder, verwijzen wij u
naar de folder Kind in het Ruwaard van
Putten Ziekenhuis. Deze kunt u o0.a. vinden
op onze website www.rpz.nl. Daar treft u
tevens onder het kopje Patiénten/Kind en
Ziekenhuis de button JA Dokter NEE Dokter
met zeer nuttige informatie over dit

onderwerp.

ViaW

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of
neem contact op met de polikliniek
Kindergeneeskunde, telefoonnummer
(0181) 65 85 81.

Als u nog vragen heeft over het onderzoek,
kunt u contact opnemen met het Klinisch
Chemisch Laboratorium, telefoonnummer
(0181) 65 85 42.

144-110208



