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URINE ONDERZOEK OP 5-HIAA

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over het urineonderzoek. Wij adviseren u deze

informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing

zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene infor-

matie altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.
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Afspraak
Voor dit onderzoek is het niet nodig om een afspraak te maken.
Een potje voor het opvangen van de urine kunt u ophalen bij het

Afnamelaboratorium, route 75.

Doel van het onderzoek

Bij dit onderzoek wordt gekeken of 5-hydroxy-3-indolazijnzuur
(5-HIAA) in de urine aanwezig is. Dit kan aantonen of er aandoe-
ningen van de darm of lever zijn. Voor meer informatie hierover

kunt u zich wenden tot uw behandelend arts.

Voorbereiding
Het onderzoek kan verstoord worden door bepaalde voedingsmid-
delen. Het is daarom belangrijk, dat u drie dagen het onderstaande

dieet volgt alvorens de urine op te vangen.
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Het dieet
Vermijd gedurende 3 dagen grote hoeveel-
heden bananen, walnoten, ananas,

tomaten, kiwi en avocado in de voeding.

Materiaal verzamelen en inleveren

Op de vierde dag vangt u uw eerste
ochtendurine in het potje op. U voorziet het
potje van uw naam, geboortedatum en de
verzameldatum. U brengt het potje nog
dezelfde ochtend v66r 11.00 uur naar het
Afnamelaboratorium (route 75). U kunt daar
terecht op maandag, dinsdag, woensdag en
vrijdag van 08.00 uur tot 16.30 uur en op
donderdag van 08.00 uur tot 20.00 uur. Het
is belangrijk, dat u ook het aanvraagfor-

mulier en uw patiéntenkaart meeneemt.

De uitslag
Uw behandelend arts zal de uitslag met u

bespreken tijdens uw volgende afspraak.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de
assistente. Als u nog vragen heeft over het
onderzoek, kunt u contact opnemen met het
Klinisch Chemisch Laboratorium, telefoon-
nummer (0181) 65 85 42.

136-110208



