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SPERMA ONDERZOEK  
 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over het sperma onderzoek. Wij adviseren u 

deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing 

zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene infor-

matie altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld. 

Afspraak  

De assistente van uw huisarts, gynaecoloog of uroloog maakt een 

afspraak bij het Klinisch Chemisch Laboratorium. De test vindt 

alleen op dinsdag plaats. U krijgt van uw behandelend arts een 

potje mee voor het opvangen van het sperma of u kunt dit zelf 

ophalen bij het Afnamelaboratorium, route 75. 

 

Doel van het onderzoek 

Het onderzoek maakt deel uit van het onderzoek naar (on)vrucht- 

baarheid. Met behulp van de microscoop wordt het sperma onder-

zocht op het aantal, de beweeglijkheid en de vorm van de zaad-

cellen. Ook worden de zuurgraad, het volume en de zuiverheid 

onderzocht.  



 

 2 123-110208 

Voorbereiding 

Het is belangrijk dat u vóór het onderzoek 

minimaal twee en maximaal zeven dagen 

geen gemeenschap of zaadlozing heeft 

gehad. 

 

Het onderzoek 

U zorgt ervoor, dat u een zaadlozing krijgt 

door middel van zelfbevrediging (mastur-

batie). Andere methodes zijn niet geschikt. 

Gebruik géén condoom. U vangt de 

volledige hoeveelheid sperma op in het 

daarvoor bestemde potje. Het onderzoek 

heeft geen zin als er sperma verloren is 

gegaan door bijvoorbeeld te morsen. U sluit 

het potje goed af en zet uw naam en 

geboortedatum op het potje. Op het 

aanvraagformulier zet u de datum en het 

tijdstip van de zaadlozing. U brengt het 

potje binnen één uur na de zaadlozing 

naar het Afnamelaboratorium, route 75. 

Houdt u dus rekening met het tijdstip van 

de zaadlozing. Stel het sperma tijdens het 

transport niet bloot aan temperaturen lager 

dan 20 °C en hoger dan 40 °C. 

 

 

 

 

 

 

 

Materiaal inleveren 

U kunt het potje op dinsdag tussen 08.00 

uur en 10.00 uur inleveren bij het Afname-

laboratorium, route 75. Het is belangrijk, 

dat u ook het aanvraagformulier en uw 

patiëntenkaart meeneemt. 

 

De uitslag 

Uw behandelend arts zal de uitslag met u 

bespreken tijdens uw volgende afspraak. 

 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts of de 

assistente. Als u nog vragen heeft over het 

onderzoek, kunt u contact opnemen met het 

Klinisch Chemisch Laboratorium, telefoon- 

nummer (0181) 65 85 42. 

 

 

 

 


