
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

218-260110

POLIKLINIEK PIJN OP DE BORST 
(POB) 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over de procedure op de polikliniek Pijn op de 

Borst van het Ruwaard van Putten Ziekenhuis. Wij adviseren u de 

informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing zul-

len aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie 

altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld. 

Algemeen  

Uw huisarts heeft u verwezen naar de polikliniek Pijn op de Borst 

van het Ruwaard van Putten Ziekenhuis voor een snelle beoorde-

ling van uw klachten. Hier zult u een aantal onderzoeken onder-

gaan, die de aard van uw klachten verduidelijken zoals een 

bloedonderzoek, een ECG (= ElectroCardioGram) en een inspan-

ningsproef. Uw ziekenhuisbezoek zal zo’n 3 tot 5 uur duren.   

 

Het is belangrijk dat u deze folder meeneemt in verband  

met gegevens die door uw huisarts op de achterzijde zijn 

ingevuld!  
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Procedure 

Bij binnenkomst meldt u zich bij de mede-

werkers van het Afsprakenbureau in de 

centrale hal (route 51). Zij verzorgen uw 

inschrijving.  

 

Na inschrijving gaat u naar de polikliniek 

Cardiologie (route 21). Hier wordt u ont-

vangen door een verpleegkundige die u 

tijdens het onderzoek zal begeleiden en u 

alle informatie geeft over de onderzoeken 

die u ondergaat.  

 

Zij verzoekt u een vragenlijst in te vullen 

over uw medische geschiedenis. 

 

Allereerst wordt een ECG gemaakt. Een ECG 

registreert de elektrische activiteit van uw 

hart. Dit onderzoek levert belangrijke infor-

matie voor de cardioloog over de conditie 

van uw hart.  

 

Daarna neemt de verpleegkundige bloed bij 

u af, dat meteen in het laboratorium wordt 

onderzocht. De uitslag hiervan is na 1 tot 2 

uur bekend. 

 

De cardioloog en verpleegkundige bespre-

ken de uitslagen van bovengenoemde 

onderzoeken. Aan de hand hiervan wordt 

besloten of een inspanningsproef noodza-

kelijk is.  

De inspanningsproef bestaat uit een half uur 

fietsen op een hometrainer. Voordat u dit 

onderzoek kunt doen, dient u eerst wat te 

eten om te voorkomen dat u tijdens het 

onderzoek “flauw” wordt.  

 

Na dit onderzoek neemt u plaats in de 

wachtkamer. De verpleegkundige bespreekt 

de uitslag van de inspanningsproef met de 

cardioloog. Hierna zal de cardioloog de 

resultaten met u bespreken.  

 

Uw huisarts wordt nog dezelfde dag per 

brief door de cardioloog op de hoogte 

gesteld van de uitslag van de onderzoeken.  
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Wat neemt u mee 

- Uw patiëntenkaart van het ziekenhuis. 

- Het bewijs van inschrijving van uw 

ziektekostenverzekering. 

- Een origineel geldig identiteitsdocument 

(bijvoorbeeld paspoort, rijbewijs, ver-

blijfsvergunning). 

- Een lijst van medicijnen die u dagelijks  

 inneemt. 

- Niet knellende en makkelijk zittende  

 kleding waarmee u kunt fietsen. 

- Een boek of tijdschrift. 

- Wij adviseren u geen sieraden te dragen 

en/of waardevolle spullen mee te nemen 

naar het ziekenhuis. Het ziekenhuis is 

niet aansprakelijk voor diefstal, vermis-

sing of beschadiging van uw eigendom-

men. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw huisarts of de mede-

werkers van de polikliniek Cardiologie. Zij 

zijn op werkdagen van 08.00 tot 16.00 uur 

bereikbaar op telefoonnummer (0181) 

65 82 46.  
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DIT DEEL IS BESTEMD VOOR DE HUISARTS 

 
U heeft een patiënt die u verdenkt van angina pectoris of recent doorgemaakt acuut coronair 

syndroom. U kunt de patiënt aanmelden via telefoonnummer (0181) 65 82 46. 

Als uw patiënt op het moment van aanmelding klachten heeft, dient u direct contact op te 

nemen met de dienstdoende cardioloog. 

 
De patiënt heeft een afspraak op _____________________________________________ 

 
Risicofactoren 

0 Ja 0 Nee 

 
Frequentie pijn op de borst 

POB komt voor dagelijks  /   in rust * 

 
POB bestaat al dagen  /   weken  /  maanden * 

 
POB aanval duurt  _____ uur _____ min 

 
* svp doorhalen wat niet van toepassing is 

 
Aanvullende informatie voor de cardioloog 

Reactie op (proef)medicatie, te weten                                    

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

0 Bestaande uitslagen in kopie bijgevoegd. 

0 Souffle over het hart    0 ja / 0 nee 

 

Overzicht van medicatie (eventueel kopie bijvoegen) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Meer exemplaren van deze folder kunt u bijbestellen bij de afdeling Patiëntenvoorlichting van het Ruwaard van Putten 

Ziekenhuis via mail vleugel@rpz.nl. 
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