
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

188-120509

Opname en ontslag bij een beroerte 
(Cerebro Vasculair Accident (CVA)  

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten ziekenhuis u alge-

mene informatie over de gang van zaken op de afdeling Neuro-

logie met betrekking tot opname en ontslag bij de beroerte van u 

of uw naaste. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te 

lezen. Indien voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of 

wijzigingen op deze algemene informatie altijd door uw behande-

lend arts en/of de verpleegkundige aan u worden meegedeeld.  

Algemeen  

Bij een beroerte, ook wel attaque genoemd, treedt een beschadi-

ging van een deel van de hersenen op.  

De oorzaak hiervan kan zijn 

- een herseninfarct waarbij een bloedvat in de hersenen door een 

     bloedpropje verstopt is geraakt of 

- een hersenbloeding, waarbij een bloedvat is gebarsten. 

De gevolgen van een beroerte kunnen ingrijpend zijn. De ernst van 

de gevolgen is afhankelijk van het deel van de hersenen dat is 

beschadigd.  
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Afdeling neurologie 

De afdeling Neurologie is gespecialiseerd in 

onderzoek en behandeling van patiënten die 

een beroerte hebben gehad. Op de afdeling 

worden speciale bedden vrijgehouden voor 

opname van CVA-patiënten.  

 

Om de oorzaak van de beroerte vast te  

stellen, vinden verschillende onderzoeken 

plaats. In ieder geval een lichamelijk onder-

zoek en het maken van een CT-scan. Uw 

behandelend arts bepaalt of verder onder-

zoek noodzakelijk is zoals bloedonderzoek, 

hartfunctie-onderzoek, MRI- scan of onder-

zoek van de hals-vaten (= echo carotide).  

Meer informatie over deze onderzoeken 

kunt u lezen in de afzonderlijke folders, die 

u kunt opvragen bij de verpleegkundigen 

van de afdeling.  

 

Begeleiding en behandeling 

Na uw opname zal zo snel mogelijk worden 

gestart met revalideren. De verpleegkun-

dige zal bij haar behandelplan worden 

ondersteund door adviezen van verschil- 

lende disciplines. Voor het inzetten van de 

verschillende disciplines speelt de revali-

datiearts een belangrijke rol. Deze voert 

lichamelijk onderzoek uit en bekijkt welke 

disciplines in de beginfase van de revalidatie 

van belang zijn (denk aan fysiotherapie, 

logopedie, ergotherapie). 

Daarnaast zal de revalidatiearts een advies 

geven aan de neuroloog over de revalidatie-

fase na uw ziekenhuisopname. 

 

Ontslag en nazorg 

Het verblijf in het ziekenhuis na een beroer-

te duurt in veel gevallen niet lang, ongeveer 

7-10 dagen, maar is mede afhankelijk van 

de effecten van de beroerte. In deze periode 

zal aan de hand van de onderzoeken en de 

revalidatie worden bekeken, welke nazorg 

voor u geschikt is. 

Er zijn vier mogelijkheden te weten 

- rechtstreeks ontslag uit het ziekenhuis  

 naar huis met of zonder thuiszorg en/of  

 paramedische zorg thuis zoals logopedie,  

 fysiotherapie of ergotherapie. 

- rechtstreeks ontslag uit het ziekenhuis 

 naar huis met of zonder thuiszorg,  

 aangevuld met revalidatie in dagbehan- 

 deling die op afspraak plaatsvindt in het  

 ziekenhuis of verpleeghuis. 

- ontslag uit het ziekenhuis naar een  

 revalidatiecentrum (bijvoorbeeld 

 Rijndam.) 

- ontslag uit het ziekenhuis naar een  

 verpleeg- of verzorgingshuis om daar  

 verder te revalideren en/of te herstellen. 
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Op een revalidatie afdeling van een ver-

pleeghuis geldt een opnameduur van 

maximaal 12 weken. Mocht u na deze 

periode nog niet naar huis kunnen, indien 

nodig met hulp en aanpassingen, dan kunt u 

(al dan niet tijdelijk) worden overgeplaatst 

naar een gewone verpleegafdeling binnen 

het verpleeghuis.  

 

Kosten 

Als u of uw naaste voor revalidatie wordt 

opgenomen in een verpleeg- of verzorgings-

huis, krijgt u te maken met een” eigen bij-

drage regeling”. Ook de thuiszorg kent een 

inkomensafhankelijke eigen bijdrage. 

Voor het revalidatiecentrum hoeft het eerste 

jaar geen bijdrage te worden betaald. Meer 

informatie hierover kunt u opvragen bij uw 

ziektekostenverzekeraar.  

 

Meer informatie 

Voor aanvullende informatie verwijzen wij u 

naar de website van de Nederlandse 

Hartstichting, www.hartstichting.nl, button 

brochures en de website van de 

Nederlandse CVA-vereniging Samen Verder, 

www.cva-samenverder.nl.  

 

Voor verdere informatie over de gang van 

zaken in ons ziekenhuis, verwijzen wij u 

naar de opnamegids van het Ruwaard van 

Putten Ziekenhuis. 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts of de 

verpleegkundige. Het telefoonnummer van 

de afdeling Neurologie is (0181) 65 82 90. 

 

 

 


