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ONDERZOEK VAN DE DIKKE DARM
(coloninloop)

(algemeen)

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-
mene informatie over het onderzoek van de dikke darm, dat
plaatsvindt op de afdeling Radiologie. Wij adviseren u deze infor-
matie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing zullen
aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie

altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.

Rontgenstralen

Rontgenfoto’s worden gemaakt met behulp van rontgenstralen. Van
deze stralen merkt u tijdens en na het onderzoek niets. Voor een
onderzoek met rontgenstraling wordt alleen gekozen als geen
andere techniek tot een even goed onderzoeksresultaat leidt. De
uiterst moderne rontgenapparatuur stelt ons in staat om zorgvuldig

met de toe te dienen straling om te gaan.

Zwanger?

Indien u zwanger denkt te zijn, vragen wij u vooraf telefonisch
contact op te nemen met de medewerkers van de afdeling Radio-
logie. Soms is het nodig kinderen bij het onderzoek vast te houden.
Indien de moeder (mogelijk) zwanger is, dient dit ook vooraf

gemeld te worden!
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Doel van het onderzoek

Met behulp van réntgenstralen en contrast-
middelen worden foto’s gemaakt van uw
dikke darm met als doel de oorzaak van uw

klachten te vinden.

Voorbereiding

De dikke darm is alleen goed te beoordelen
als de darmen schoon zijn. Het is daarom
belangrijk, dat u twee dagen voor het
onderzoek nauwkeurig een dieet (= laxeer-
schema) volgt. Dit dieet ontvangt u van de
medewerkers van de afdeling Radiologie bij
uw afspraakbevestiging. U dient er rekening
mee te houden, dat u meerdere keren naar
het toilet zult moeten gaan. Dit begint
enkele uren na de start van het dieet.
Neemt u uit voorzorg ook een verschoning

mee naar het ziekenhuis.

U mag niets anders eten dan in het dieet
staat aangegeven. Ook dient u veel te
drinken, waarschijnlijk meer dan u gewend
bent (tenminste 3 liter water, koffie, thee of
andere heldere dranken zonder

koolzuurgas).

Wanneer u plastabletten gebruikt, krijgt u
een flesje kaliumchloride mee. Hier dient u
gedurende de twee voorbereidingsdagen 3x

daags 15 ml van in te nemen.

Vée

U dient er rekening mee te houden, dat
door het laxerende dieet medicijnen een
verminderde werking hebben. Dit geldt ook

voor de anticonceptie pil.

Dag van het onderzoek

Op de dag van het onderzoek mag u niets
eten of drinken. Uw medicijnen kunt u beter
na het onderzoek innemen. Indien dit niet
mogelijk is, mag u ze innemen met een

klein slokje water.

U dient zich 10 minuten voor de afge-
sproken tijd te melden bij de afdeling

Radiologie, route 80.

Het onderzoek

U neemt plaats op de onderzoekstafel. De
laborant brengt een slangetje in de anus,
waardoor de radioloog bariumpap en lucht
in de dikke darm laat lopen. Dan worden
foto’s gemaakt. Tijdens het onderzoek
vraagt de radioloog u om te draaien op de
tafel om zodoende de dikke darm van alle
kanten te kunnen bekijken en beoordelen.
Soms is het nodig om tijdens het onderzoek
een injectie te geven waardoor de darmen
beter kunnen ontspannen. Na afloop van
het onderzoek verwijdert de laborant of
radioloog het slangetje en kunt u meteen

naar het toilet in het kleedhokje.
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Neemt u rustig de tijd om zoveel mogelijk
bariumpap en lucht kwijt te raken voordat u

naar huis gaat.

Het onderzoek is niet pijnlijk. Wel kan het

een vervelend gevoel geven.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten,
afhankelijk van het aantal foto’s dat moet

worden gemaakt.

Na het onderzoek

Na het onderzoek kunt u weer alles eten en
drinken. Uw ontlasting kan door de pap een
paar dagen anders van kleur zijn. Als ont-
lasting uitblijft, neemt u dan contact op met

uw behandelend arts of huisarts.

De uitslag
Uw behandelend arts zal de uitslag van het
onderzoek met u bespreken als u voor

controle komt.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de
laborant. De medewerkers van de afdeling
Radiologie zijn op werkdagen van 08.30 tot
12.00 uur en van 13.30 tot 15.30 uur
bereikbaar via telefoonnummer (0181)

65 83 00.

Het is belangrijk, dat u op de afgesproken
tijd aanwezig bent. Mocht u op de dag van
uw afspraak verhinderd zijn, verzoeken wij
u dit tijdig te melden bij de medewerkers

van de afdeling Radiologie.
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