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Nieuwe strategie

ktijk

° Het Ruwaard van Putten Ziekenhuis heeft een nieuwe strategie

“dboe\( ontwikkeld voor de komende jaren. Het is onze ambitie om
Voo,.gmenrpwz.ewws binnen vier jaar te behoren tot de veiligste ziekenhuizen van
- Nederland. Naast veiligheid vormen kwaliteit en gastvrijheid
onze nieuwe kernwaarden. Alle plannen en activiteiten worden
aan deze waarden getoetst. Verder hebben we drie speerpunten
geformuleerd: acute zorg, moeder- en kindzorg en zorg voor
kwetsbare ouderen. Binnenkort ontvangt u ons nieuwe
‘Handboek voor een beter Ruwaard van Putten Ziekenhuis’,
waarin de strategie nader wordt belicht.
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Bekkenbodem spreekuur

Bij klachten die te maken hebben met de bekken-
bodem, kunt u doorverwijzen naar het bekkenbodem
spreekuur. Vaak komen meerdere klachten tegelijk
voor, waaronder urineverlies, pijn in het bekkengebied
of verstopping. Bij dit spreekuur werken gynaecoloog,
uroloog en bekkenbodemfysiotherapeut samen om
een totaalbeeld te krijgen van alle klachten. Alle
onderzoeken worden zo veel mogelijk tijdens één
bezoek gepland. Zo hoeft uw patiént niet meerdere
afspraken te maken bij verschillende specialisten.
Vervolgens bespreken de specialisten de uitslagen van
de onderzoeken om samen een plan van aanpak op
te stellen.
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Nieuwe CT scan

Controle van uw glucosemeter in de praktijk of in het ziekenhuis

Het Ruwaard van Putten Ziekenhuis biedt u de mogelijkheid om uw
glucosemeters te laten controleren. De meter wordt vergeleken met
een gevalideerde laboratoriummethode. Zo heeft u de zekerheid dat uw
meter goed functioneert en resultaten levert die vergelijkbaar zijn met een
glucosebepaling in het laboratorium. De meting kan zowel in het ziekenhuis
plaatsvinden, als bij u in de praktijk. Na de meting krijgt u een certificaat;
belangrijk voor accreditatie van uw praktijk. Binnenkort ontvangt u hierover
een brief van ons Klinisch Chemisch Laboratorium.
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GE Healthcare - Optima 660

We krijgen in juli de Nederlandse primeur voor een
nieuwe CT scan: de Optima 660 van GE Healthcare.
De zeer geavanceerde apparatuur biedt vele voordelen. . .
Allereerst geeft de CT een zeer lage stralingsdosis af HU’SartsensymPOS’um
voor de patiént en er is minder (jodiumhoudende)

contrastvloeistof nodig per onderzoek, hetgeen 29 September

minder belastend is voor de nieren. Daarnaast biedt

de CT nieuwe technieken, zoals CT cardiac en CT colon Noteert u vast donderdag 29 september, van 17.30 tot 21.30 in uw
(virtuele colonoscopie) en uiteraard een verbeterde agenda voor ons huisartsensymposium. Uiteraard ontvangt u nog een
beeldkwaliteit. Tot slot is het systeem door het lage uitnodiging met het programma, maar we kunnen u alvast melden dat
energieverbruik ‘groen’ te noemen. Het Ruwaard de avond in het teken zal staan van vaardigheidsonderwijs.

van Putten Ziekenhuis wordt met deze primeur een Meer informatie volgt!
referentiesite voor CT onderzoek met GE Healthcare.




Nieuwe
specialisten

Eelco Nelissen,
orthopedisch chirurg
Sinds 1 april is

I Eelco Nelissen

- orthopedisch chirurg

"% in ons ziekenhuis.

“ Daarmee bestaat de

maatschap orthopedie nu uit
drie artsen. Hij specialiseerde
zich in afwijkingen van de
bovenste extremiteiten maar
vindt het juist prettig om in een
basisziekenhuis het vak in zijn
volle breedte uit te oefenen.

Jan Groenewegen en mevrouw
Chou Li Ng, revalidatieartsen
Vanuit de vakgroep revalidatie
van het Maasstad ziekenhuis
zijn deze twee artsen bij

ons gedetacheerd.

Dokter Groenewegen houdt
spreekuur op maandag,
woensdag en donderdag en
dokter Ng op dinsdag en
donderdag.

Sandra Beer, reumatoloog
Per 1 juni wordt Sandra

Beer vanuit het Maasstad
ziekenhuis bij ons
gedetacheerd. Zij houdt op
iedere dinsdag spreekuur in
ons ziekenhuis in Spijkenisse.
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Korting op parkeren bij lange wachttijd

Wie langer dan een uur bij de polikliniek moet wachten, krijgt

40% korting op het parkeertarief. Daarnaast krijgen ook ouderen van

65 jaar en ouder € 1,- korting, ongeacht de wachttijd. De eerste 50
minuten parkeren kost normaal gesproken € 1,-. Met deze nieuwe regeling

bezoeken de ouderen die korter dan 5o minuten parkeren, het ziekenhuis
gratis. Overigens kunnen bezoekers van patiénten die langer in het
ziekenhuis verblijven, ook een week- of maandabonnement kopen.

Snelle revalidatie na operatie heup of knie

Sinds 1 mei kunnen patiénten na een operatie aan heup of knie snel revalideren.
Het ziekenhuis heeft hiervoor afspraken gemaakt met zorghotel Careyn De Vier Ambachten.

Voordat een operatie aan de heup of knie plaatsvindt, bespreekt de arts met
de patiént welk soort revalidatie nodig is. De meeste patiénten revalideren
thuis. Is dit niet mogelijk, dan wordt bij het inplannen van de operatie ook
meteen de vervolgzorg geregeld. Bij Careyn De Vier Ambachten kan de
patiént voortaan op de vijfde dag na de operatie terecht. Daar is alles gericht
op een vlotte revalidatie en een snelle terugkeer naar huis.

Voorheen verbleef men zeven tot veertien dagen in het ziekenhuis. Streven is
om iedereen in totaal binnen acht weken na de operatie weer op de been te
hebben. Door iedere stap in het traject goed te bespreken met de patiént en
de familie, weten zij ook precies waar zij aan toe zijn.

Nieuw systeem Radiografie

De afgelopen maanden is de afdeling Radiografie
bezig geweest met de invoering van een nieuw
digitaal opslag- en verslagsysteem (PACS).
Eén van de laatste stappen die nog genomen
worden, is het koppelen van dit systeem aan
Mirador. Voor u betekent dit dat u een nieuwe
lay-out zult zien van het scherm waarin u de
beelden bekijkt. Een korte omschrijving van
nieuwe mogelijkheden binnen dit programma
ontvangt u binnenkort.

Digitale patiéntendossiers

Per 1 juni start ons ziekenhuis met het
digitaliseren van dossiers. Alle papieren
patiéntendossiers worden omgezet naar
digitale dossiers. Alle gegevens worden hierin
opgeslagen: diagnose, behandeling, medicatie
en eventuele bijzonderheden. Als huisarts kunt
u de gegevens inzien via Mirador. Zo bent u op
ieder gewenst moment op de hoogte van het
volledige dossier van uw patiént. We starten
eerst met een proef bij dermatologie, waarna de
overige disciplines aan de beurt komen. Binnen
anderhalf jaar moeten alle dossiers digitaal
beschikbaar zijn.

Afstemming medicatie

Voor een betere afstemming van het medicatie-
proces rondom een patiént, heeft ons ziekenhuis
een projectapotheker aangesteld. Deze moet
ervoor zorgen dat de medicatie bij opname en
ontslag van een patiént beter wordt afgestemd
met de huisarts en de eigen apotheek. De
medicatie van onze patiénten kunt u uiteraard
altijd terugvinden in Mirador.

Wat te doen met een huilbaby?

Overmatig huilen van een baby belemmert het
opbouwen van een plezierige relatie tussen
ouder en kind. Huilbaby’s lopen daarom meer
risico op mishandeling, hechtingstoornissen en
gedragsproblemen. Vaak blijven ouders te lang
tobben. Wist u dat wij een huilbabyspreekuur
hebben waar ouders terecht kunnen met al hun
vragen en zorgen? Via de kinderarts worden
de kinderfysiotherapeut, de logopediste en de
pedagogisch medewerker bij de zorg betrokken.
Deze zorg gebeurt in principe poliklinisch.
Om ouders tot rust te laten komen, worden
huilbaby’s soms zelfs tijdelijk opgenomen
in het ziekenhuis. Wilt u meer weten over het
huilbabyspreekuur, dan kunt u altijd contact
opnemen met een van de kinderartsen of
kinderfysiotherapeuten.

Draadloos
internet

Sinds kort kunnen bezoekers en
patiénten in het ziekenhuis draadloos
internetten. Deze service is momenteel
beschikbaar op een aantal poliklinieken
en verpleegafdelingen. Patiénten kunnen
hiervoor een inlogcode afhalen bij de
receptie. De komende weken wordt

dit verder uitgebreid. Na de zomer

is draadloos internet in het gehele
ziekenhuis beschikbaar.



