
in de 
praktijk

Liaisonarts: Bettie Eek
Per 1 juli is G.R.M. (Bettie) Eek bij het Ruwaard van Putten Ziekenhuis gestart 
als liaisonarts. Zij zal zich voornamelijk bezighouden met het versterken van de 
samenwerking tussen de huisartsen in de regio en ons ziekenhuis. Daarbij hoort 
zij natuurlijk graag wat de knelpunten zijn en bekijkt zij hoe we deze gezamenlijk 
kunnen oplossen. Op haar programma staan uiteraard een nadere kennismaking 
met de huisartsen, huisartsengroepen, Cohaesie, stichting KOEL, etc. Bettie Eek ziet 
haar grootste uitdaging in het goed organiseren van de zorg voor patiënten, waarbij 
ze graag de functie van smeerolie vervult. Haar werkplek is op de huisartsenpost bij 
het Ruwaard, dus wellicht komt u elkaar binnenkort tegen. U kunt haar bereiken via 
haar e-mailadres eek@rpz.nl of mobiel: 06 - 34 86 96 88.

Op 29 september vindt 
weer het jaarlijkse 
huisartsensymposium 
plaats. Hiervoor 
heeft u onlangs 
een uitnodiging 
ontvangen. U bent 
van harte welkom van  
17.30 - 21.30 uur.  
Heeft u de 
antwoordkaart al 
teruggestuurd?  
Dit kan nog tot  
12 september. Of mail naar driel@rpz.nl. 
Ook als u verhinderd bent, horen wij dit graag.
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COPD carrousel
De vakgroep longgeneeskunde is onlangs gestart met een COPD carrousel. 
Deze is ontwikkeld door longarts Reinier de Groot in samenwerking met 
de huisartsen. Patiënten krijgen binnen een dagdeel verschillende onder-
zoeken, waarna de uitslag direct bekend is. Als huisarts bepaalt u aan de 

hand van het protocol welke 
patiënten in aanmerking ko-
men voor de carrousel. De 
basis van de carrousel vormen 
de landelijke protocollen en 
richtlijnen. De patiënt wordt 
na verwijzing op één dagdeel 
ingepland voor verschillende 
onderzoeken en consulten: 
bloedafname, een longfoto, 
een uitgebreide longfunctie-
test, een elektrocardiogram, 
een consult bij de diëtiste en 
een inspanningsonderzoek 
bij de fysiotherapeut. Aan het 
eind van dit traject neemt de 

longarts alle uitslagen met de patiënt door en stelt een plan van aanpak 
voor de behandeling op. De uitslagen worden dezelfde dag ook naar u ver-
stuurd. Het Ruwaard van Putten Ziekenhuis breidt het aantal spreekuren 
binnen het one stop shopping concept steeds verder uit. Zo zijn er al ver-
snelde diagnoses voor de geheugenpoli, bekkenbodempoli, colposcopie, 
sneldiagnostiek verdenking longcarcinoom en pijn op de borst. 

Nieuwe techniek baarmoederverwijdering
Sinds kort voeren gynaecologen Jacqueline 
Groeneweg en Bernd von Tongelen  laparoscopische 
baarmoederverwijderingen uit met behulp van 
een nieuwe techniek, die de klassieke abdominale 
verwijdering vervangt. Na het laparoscopisch 
extirperen van het corpus uteri wordt deze met 
behulp van een morcellator in de buik in kleine 
stukjes gesneden. Deze stukjes worden via een 
kleine snede uit de buik verwijderd. Met deze 
nieuwe methode herstelt de patiënte veel sneller en 
heeft zij minder pijn dan bij de klassieke werkwijze. 
In totaal duurt de operatie, die onder narcose 
wordt uitgevoerd, één tot anderhalf uur. De totale 
opnameduur bedraagt twee tot drie dagen. Wilt u 
hier meer over weten, dan kunt u uiteraard altijd 
contact opnemen met Bernd von Tongelen.

Mevrouw Holleman maakte als eerste patiënt 
kennis met de COPD carrousel

Uitnodiging

Samen Vaardig
Donderdag 29 september 2011

Symposium voor huisartsen en specialisten

Afspraak via internet
De mogelijkheid om via internet afspraken te maken met 
het ziekenhuis is aanzienlijk uitgebreid. Via www.rpz.nl 
kunnen patiënten snel, makkelijk en veilig een afspraak 
maken. Dit kan niet alleen bij het ziekenhuis in Spijkenisse, 
maar ook bij de buitenpoli´s in Hoogvliet en Hellevoetsluis. 
Daarbij kan men ook een handige plattegrond uitprinten voor de route naar 
de polikliniek. Uiteraard is het ook mogelijk om een afspraak te verzetten of 
af te zeggen. Wie nog geen patiënt is, kan zich inschrijven en krijgt binnen 
een werkdag zijn patiëntnummer gemaild.

✓
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Kinderpsychologe

Triage SEH

Gezocht:
arts-assistenten
Het Ruwaard heeft plaats voor twaalf 
arts-assistenten. We zoeken er nog zes! 
Kent u nog enthousiaste kandidaten? 
Verwijs ze dan voor meer informatie 
gerust naar onze website www.rpz.
nl of naar chirurg Ton van Beek 
a.j.vanbeek@rpz.nl.
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...in goede handen

Wist u al dat het Ruwaard een eigen kinderpsychologe heeft? 
Naast de twee kinderpsychologen van de GGZ, is Fien Verkerk 
werkzaam op de kinderafdeling. Fien ondersteunt de kinderar-
tsen en begeleidt de kinderen bij chronische aandoeningen als 
diabetes, ADHD en astma. Daarnaast is zij uiteraard betrokken 
bij de behandeling van psychosomatische klachten en klachten 
als hoofdpijn, moeheid, huilen, bedplassen, slaapproblemen 
en obstipatie. Verder speelt ze een belangrijke rol bij het leren 
omgaan met angsten voor behandelingen in het ziekenhuis. 

Zo komt prikangst vaak voor, maar ook voor onderzoeken zijn 
kinderen vaak bang. Met de assistentie van Fien is het voor de 
kinderartsen mogelijk om meer gestructureerd te werken en de 
kwaliteit van de geleverde zorg verder te verbeteren. Consultatie 
door de kinderpsychologe vindt plaats op verwijzing via de kin-
derarts, maar voor vragen of advies is zij uiteraard altijd bereik-
baar voor huisartsen. Op maandag, woensdag en donderdag 
kunt u contact opnemen met Fien Verkerk op 0181 - 65 89 81.

Sinds 15 augustus is de triage op de 
spoedeisende hulp verder verbeterd. 
Om de patiënten op tijd en veilig 
goede zorg te verlenen werken wij 
met het stellen van een klinische 
prioriteit. In het Ruwaard van Putten 
Ziekenhuis werken wij met het 
Manchester Triage Systeem. De SEH-
verpleegkundigen zijn opgeleid om 
met dit systeem te kunnen werken. 
Verder is er een speciale triage dienst 
ingesteld van 10.00 uur tot 18.00 
uur - de drukste momenten van de 
dag. De triage en wachttijden worden 
weergegeven op schermen, zodat 
alles goed bewaakt kan worden. Het 
optimaliseren van de acute zorg is een van de drie speerpunten van het Ruwaard van 
Putten Ziekenhuis. De andere twee zijn: kwetsbare ouderen en moeder- en kindzorg.

Nr. Categorie Kleur Te behandelen binnen

1 Acuut Rood 0 minuten

2 Zeer urgent Oranje 10 minuten

3 Urgent Geel 60 minuten

4 Standaard Groen 120 minuten

5 Niet urgent Blauw 240 minuten

Uitbreiding vakgroepen
Het Ruwaard werkt hard aan de 
verdere ontwikkeling van het 
zorgaanbod. Om goed toegerust 
te zijn op de toekomst, breiden 
wij de volgende vakgroepen uit: 
interne geneeskunde, urologie, 
oogheelkunde, cardiologie, 
longgeneeskunde en 
gynaecologie. 

Uitbreiding IC
In september wordt de  
Intensive Care uitgebreid.  
Het Ruwaard beschikt dan 
over vijf bedden met volle-
dige apparatuur, inclusief 
beademingsapparatuur. 
Regelmatig waren wij ge-
noodzaakt patiënten door te 
verwijzen naar andere ziek-
enhuizen, hetgeen wij niet 
wenselijk vinden wanneer ze 
ernstig ziek zijn. Binnenkort 
kunnen we deze patiënten 
in eigen huis behandelen en 
alle intensieve zorg bieden 
die zij nodig hebben. Jaarlijks 
komen zo’n 500 patiënten 
op de Intensive Care van ons 
ziekenhuis terecht.


