
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

088-090910

LUMBAALPUNCTIE  
 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over de lumbaalpunctie die binnenkort bij u zal 

worden uitgevoerd. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te 

lezen. Indien voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of 

wijzigingen op deze algemene informatie altijd door uw behande-

lend arts aan u worden meegedeeld.  

Doel van het onderzoek  

Bij een lumbaalpunctie (“ruggenprik”) wordt een kleine hoeveelheid 

vocht uit uw wervelkanaal afgenomen. Dit vocht wordt in het 

laboratorium onderzocht en de uitslag geeft uw behandelend arts 

meer informatie over de mogelijke oorzaak van uw klachten. 

 

Voorbereiding op het onderzoek 

Het onderzoek vindt in de meeste gevallen poliklinisch plaats op de 

afdeling Dagbehandeling. Een speciale voorbereiding is niet nodig 

maar het is wel belangrijk dat u aan uw behandelend arts 

doorgeeft 

- of u allergisch bent voor jodium en 

- of u bloedverdunnende medicijnen gebruikt. Deze medicijnen 

     kunnen het onderzoek beïnvloeden.  



 

 2 088-090910 

Uw afspraak 

Wij verzoeken u zich een half uur vóór het 

onderzoek te melden bij de afdeling 

Opname (route 58). Van daaruit wordt u 

begeleid naar de afdeling Dagbehandeling, 

waar een verpleegkundige u zal ontvangen. 

  

Het onderzoek 

Het onderzoek kan zowel op een bed als op 

een onderzoektafel worden uitgevoerd.  

U wordt verzocht op uw linkerzij te gaan 

liggen, met uw neus naar uw knieën. Het is 

belangrijk zo stil mogelijk te blijven liggen. 

Uw behandelend arts zal tussen twee wer-

vels door een dunne naald inbrengen in het 

wervelkanaal (niet in het ruggenmerg). Via 

de naald wordt een klein beetje vocht afge-

nomen. Het is ook mogelijk, dat hieraan 

voorafgaand via het naaldje de druk in het 

wervelkanaal wordt gemeten. U zult hier 

vrijwel niets van merken. Als het onderzoek 

klaar is, wordt de naald verwijderd. 

 

Na het onderzoek 

Na de lumbaalpunctie bestaat een kleine 

kans op zogenaamde post-punctionele 

hoofdpijn. Dit is hoofdpijn die ontstaat na 

overeind komen en weer verdwijnt bij 

platliggen. Indien u hier last van krijgt, 

dient u zoveel mogelijk op bed te gaan 

liggen totdat de hoofdpijn vanzelf verdwijnt. 

Meestal duurt dit minder dan 2 weken. 

Mocht u na het onderzoek koorts krijgen, 

neemt u direct contact op met uw behande-

lend arts via de medewerkers van de poli-

kliniek Neurologie. Zij zijn op werkdagen 

tijdens kantooruren bereikbaar. Buiten deze 

tijden en/of bij acute situaties adviseren wij 

u contact op te nemen met de 

Spoedeisende Hulp van het ziekenhuis, 

telefoonnummer (0181) 65 87 77. Zij zijn 7 

dagen per week, 24 uur per dag bereikbaar. 

 

De uitslag 

Bij uw eerstvolgende polikliniekbezoek zal 

uw behandelend arts de uitslag van het 

onderzoek met u bespreken. 

 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts of aan 

de assistente van de polikliniek. De mede-

werkers van de polikliniek Neurologie zijn op 

werkdagen tijdens kantooruren bereikbaar 

op telefoonnummer  (0181) 65 85 80. 

 


