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DE KINDERLONGVERPLEEGKUNDIGE  
 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over de gang van zaken op de longpolikliniek 

voor kinderen. Leest u deze informatie zorgvuldig. Indien voor u 

en/of uw kind van toepassing zullen aanvullingen en/of wijzi-

gingen op deze algemene informatie altijd door uw behandelend 

arts en/of de kinderlongverpleegkundige aan u en/of uw kind 

worden meegedeeld.  

Algemeen  

Voor kinderen met longproblemen en hun ouders/verzorgers zijn 

twee gespecialiseerde kinderlongverpleegkundigen werkzaam in 

het Ruwaard van Putten Ziekenhuis. De longverpleegkundige is een 

kinderverpleegkundige, die zich heeft gespecialiseerd in de bege-

leiding en ondersteuning van kinderen met longproblemen. De 

kinderlongverpleegkundigen werken onder de verantwoordelijkheid 

van de kinderartsen. De meest voorkomende chronische longziekte 

bij kinderen is astma. 

 

Wat kan de kinderlongverpleegkundige voor u en uw kind 

betekenen 

Als uw kind astma of andere luchtwegklachten heeft, kan dat bij u 

en uw kind vragen oproepen als “wat is astma nu eigenlijk” en “wat 

betekent dit voor ons en ons kind”.  
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De kinderlongverpleegkundige kan u en uw 

kind informeren over en leren omgaan met  

astma of andere luchtwegklachten.  

Zij kan u en uw kind 

- uitleg geven over het ziektebeeld. 

- vertellen in welke omstandigheden de  

 klachten kunnen ontstaan of blijven  

 bestaan. 

- informeren over wat u en uw kind 

moeten doen bij een aanval van bijvoor-

beeld benauwdheid. 

- uitleg geven over de medicijnen en hoe 

deze gebruikt dienen te worden. 

- informeren over mogelijke aanpassingen 

in uw woonomgeving. 

- adviseren hoe u kunt omgaan met onbe-

grip in uw omgeving. 

- adviseren over en/of verwijzen naar 

instanties. 

Tevens begeleidt zij oudere kinderen bij 

zelfmanagement van de ziekte en een juist 

medicijngebruik. 

 
De kinderlongverpleegkundigen hebben  

regelmatig overleg met de kinderartsen en 

indien nodig met uw huisarts. 

 
Een afspraak maken 

De kinderlongverpleegkundigen zijn bereik-

baar op 

- maandag van 08.30 – 16.00 uur, 

-  dinsdag van 08.30 – 17.00 uur en 

- vrijdag van 08.30 – 16.00 uur 

via telefoonnummer (0181) 65 81 25 of 

mail kinderlongpoli@rpz.nl.  

 
Indien u op consult bij een kinderarts bent, 

kan de assistente van de polikliniek voor u 

een afspraak maken.  

 
Indien uw kind met benauwdheidsklachten 

in het ziekenhuis is opgenomen, kan de 

verpleegkundige van de afdeling of de 

(kinder)arts u naar hen doorverwijzen. 

 
Tot slot 

Voor meer informatie over de rechten van 

Kind en Ouder in ziekenhuizen in het 

algemeen en in het Ruwaard van Putten 

Ziekenhuis in het bijzonder, verwijzen wij u 

naar de folder Kind in het Ruwaard van 

Putten Ziekenhuis. Deze kunt u o.a. vinden 

op onze website www.rpz.nl. Daar treft u 

tevens onder het kopje Patiënten/Kind en 

Ziekenhuis de button JA Dokter NEE Dokter 

met zeer nuttige informatie over dit 

onderwerp.   

 
Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts, de 

kinderlongverpleegkundigen of de mede-

werkers van de Kinderpolikliniek (telefoon-

nummer (0181) 65 83 48).  

 


