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ECHOGRAFIE ONDERBUIK  
(algemeen)  

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over een onderzoek (echografie) van de onder-

buik, dat plaatsvindt op de afdeling Radiologie. Wij adviseren u 

deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing 

zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informa-

tie altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.  

Doel van het onderzoek  

Met behulp van geluidsgolven (= echo) worden foto’s gemaakt van 

uw onderbuik met als doel de oorzaak van uw klachten te vinden.  

 

Voorbereiding 

Voor vrouwen is het belangrijk, dat de blaas goed gevuld is, zodat 

de eierstokken en de baarmoeder goed zichtbaar zijn. Eén uur voor 

het onderzoek dienen zij 1 liter water te drinken en niet meer te 

plassen tot na het onderzoek. 

Voor mannen is het belangrijk, dat de blaas gedeeltelijk gevuld is. 

Eén uur voor het onderzoek dienen zij ½ liter water te drinken en 

niet meer te plassen tot na het onderzoek. 

Plast u eerst goed uit voordat u de aangegeven hoeveelheid drinkt! 

 

Wij adviseren u geen koffie en thee te drinken omdat u dan meer 

moeite zult hebben uw plas op te houden. Uw medicijnen kunt u 

innemen met een slokje water.  
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Dag van het onderzoek 

U dient zich 10 minuten voor de afge-

sproken tijd te melden bij de afdeling 

Radiologie, route 80. 

 

Het onderzoek 

Voor het onderzoek kleedt u zich gedeelte-

lijk uit en gaat u op uw rug op de onder-

zoektafel liggen. De radioloog of laborant 

smeert uw buik in met een gel, die de 

geluidsgolven van het echoapparaat goed 

geleidt. Daarna beweegt de radioloog of 

laborant een taster (= transducer) heen en 

weer over uw buik en worden foto’s 

gemaakt.  

 

Het onderzoek is niet pijnlijk en kent geen 

bijwerkingen.   

 

Duur van het onderzoek 

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten, 

afhankelijk van het aantal foto’s dat moet 

worden gemaakt.  

 

Na het onderzoek 

Na het onderzoek kunt u de gel met een 

handdoek verwijderen.  

 

 

 

 

 

De uitslag 

Uw behandelend arts zal de uitslag van het 

onderzoek met u bespreken als u voor 

controle komt. 

 

Tot slot 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts of de 

laborant. De medewerkers van de afdeling 

Radiologie zijn op werkdagen van 08.30 tot 

12.00 uur en van 13.30 tot 15.30 uur 

bereikbaar via telefoonnummer (0181)  

65 83 00. 

 

Het is belangrijk, dat u op de afgesproken 

tijd aanwezig bent. Mocht u op de dag van 

uw afspraak verhinderd zijn, verzoeken wij 

u dit tijdig te melden bij de medewerkers 

van de afdeling Radiologie. 

 


