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BEHANDELING VAN SPATADEREN
VOLGENS MULLER

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-
mene informatie over de behandeling van spataderen volgens
Muller (= ambulante flebectomie). Wij adviseren u deze infor-
matie zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing zullen
aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie

altijd door uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.

Algemeen

Niet elke spatader wordt op deze wijze behandeld. Hele kleine
vaatjes worden weggespoten (sclerotherapie of laserbehandeling).
Grote vaten worden poliklinisch met een endovasculaire therapie
(VNUS Closure Procedure) behandeld of operatief onder narcose
weggehaald. Middelgrote vaten komen in aanmerking voor de
behandeling volgens Muller, het zogenaamde Mulleren.

Wanneer een spatader vroeger is behandeld door middel van

wegspuiten dan is deze minder goed te behandelen met Mulleren.

Voorbereiding
Mulleren is een poliklinische behandeling. U hoeft niet nuchter te
zijn en u hoeft niet te worden opgenomen. U kunt na de behan-

deling en een half uur bedrust meteen weer naar huis.
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Als u naar het ziekenhuis komt voor deze
behandeling, dient u elastische kousen mee

te nemen. U krijgt van uw behandelend arts

een recept waarmee u bij de bandagist (o.a.

de heer Oldekamp, Marrewijklaan 14 te
Spijkenisse) elastische kousen kunt laten
aanmeten. Wij adviseren u de kousen tijdig
te laten aanmeten omdat het soms twee
weken kan duren voordat de kousen gereed

zijn.

De behandeling vindt plaats op de Behan-
delpolikliniek, route 99.

De behandeling

Uw behandelend arts start de behandeling
met het aftekenen van de te behandelen
spatader. U staat hierbij rechtop. Voor het
vervolg van de behandeling vraagt zij/hij u
op de behandeltafel te gaan liggen. De huid
rondom het te behandelen bloedvat wordt
gedesinfecteerd en door middel van een
aantal prikjes verdoofd. Het inspuiten geeft
een branderig gevoel. Daarna mag u van de
rest van de behandeling niets meer voelen.
Voelt u toch pijn dan dient u dat direct te

melden.

Uw behandelend arts prikt met een klein
puntig mesje een gaatje in de huid naast de
spatader. Vervolgens brengt zij/hij door dit

gaatje een soort haaknaaldje onder de huid.
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Onder de huid wordt het te behandelen
vaatje aangehaakt en naar buiten getrok-
ken. Het vaatje wordt dan afgebonden of
breekt spontaan. Deze procedure wordt
enkele malen herhaald, afhankelijk van de

lengte van het bloedvat.

Na de behandeling

Na de behandeling worden de kleine wond-
jes (prikgaatjes) afgedekt. De plaats waar
de spatader heeft gezeten wordt voorzien
van een flinke pluk watten. Hier overheen
wordt de elastische kous aangetrokken.
Vervolgens dient u 30 minuten op bed te
blijven liggen in verband met mogelijke
nabloedingen. Hierna gaat u naar huis en
dient u 2 uur in beweging te blijven.
Lopen is goed, staan is slecht. Wanneer u
gaat zitten doet u dat bij voorkeur met de

benen hoog.

De kousen en watten dienen 3 dagen
en nachten te blijven zitten. U kunt dus
3 dagen niet douchen. Na 3 dagen mag u
zelf de watten verwijderen. U dient nog wel
minstens 2 weken de elastische kous(en)
overdag te dragen! Soms wordt in plaats
van de elastische kous(en) een Gelostretch-
verband aangelegd. Dit witte verband lijkt
op gips maar is veel soepeler. Dit verband
blijft 7 dagen zitten en wordt op de poli-

kliniek verwijderd.
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Wanneer de kous(en) of verbanden worden
afgedaan ziet u eerst nog de nodige blauwe
plekken. Dit is normaal. De plekken verdwij-

nen in de loop van enkele maanden.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatiefolder nog vragen hebben, stelt u
die dan gerust aan uw behandelend arts of
de assistente. Het telefoonnummer vindt u

op uw afsprakenkaart.
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