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BEHANDELING VAN OVERMATIG
ZWETEN

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten ziekenhuis u alge-

mene informatie over de behandeling van overmatig zweten in

ons ziekenhuis. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te

lezen. Indien voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of

wijzigingen op deze algemene informatie altijd door uw behande-

lend arts aan u worden meegedeeld.
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Algemeen

Overmatig zweten wordt behandeld met botox en is bedoeld voor
mensen die last hebben van overmatig zweten uit de oksels.
Andere plaatsen zoals handpalmen worden slechts zelden behan-
deld omdat deze moeilijk te verdoven zijn. Een botoxbehandeling is
een effectieve en veilige behandeling.

Botox is een fabrieksmatig geproduceerd botulismegif. Dat klinkt
gevaarlijk, maar het is een zeer veilig medicijn waar reeds veel
ervaring mee is opgedaan. Botox wordt veel gebruikt in de cosme-
tische dermatologie om rimpeltjes tijdelijk te verminderen. Bij
neurologie wordt het middel gebruikt om spastische spieren te
verslappen.

Botox blokkeert de overgang van zenuw naar zweetklier. Hierdoor
wordt de zweetklier niet meer gestimuleerd met als gevolg dat de
zweetklier geen zweet meer produceert. De werking houdt 3 tot 6

maanden aan. De behandeling moet elk half jaar worden herhaald.
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Vergoeding

In de meeste gevallen wordt een botoxbe-
handeling niet vergoed door de ziektekos-
tenverzekering. Als geen medische redenen
bestaan voor deze ingreep en het dus een
cosmetische ingreep betreft, zijn de kosten

veelal voor uw eigen rekening.

Wij adviseren u vooraf contact op te nemen
met uw ziektekostenverzekeraar om na te
gaan in hoeverre de kosten voor deze

ingreep voor u worden vergoed.

De dag van de behandeling

Op de dag van de behandeling komt u naar
de polikliniek Dermatologie, route 34. U
hoeft voor deze behandeling niet nuchter te
zijn. Tijdens de behandeling ligt u op een
behandeltafel. Voorafgaand aan de inspui-
ting wordt eerst een test gedaan met
jodium en zetmeelpoeder. Wanneer u
allergisch bent voor jodium dient u dit aan

uw behandelend arts te melden.

De jodium wordt op de huid aangebracht en
het zetmeelpoeder wordt over de jodium
gestrooid. Vervolgens kleuren de plaatsen
van overmatig zweten spontaan blauw.
Deze plaatsen worden aangetekend met een
stift. Vervolgens wordt de botox door uw
behandelend arts met een naaldje onder de

huid van de oksel ingespoten.
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De inspuitingen zijn gevoelig maar niet
pijnlijk. De huid kan verdoofd worden door
een uur voor de behandeling een speciale
zalf op de te behandelen huid aan te
brengen. Voor een optimale werking van de
zalf en bescherming van uw kleding, kunt u
de zalf het beste afdekken met huishoud-

folie.

Duur van de behandeling
De behandeling duurt ongeveer een half

uur.

Na de behandeling
Na de behandeling kunt u meteen naar huis.
Deelnemen aan het verkeer is geen pro-

bleem.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de
assistente. De medewerkers van de poli-
kliniek Dermatologie zijn op werkdagen van
08.00 tot 16.00 uur bereikbaar via telefoon-
nummer (0181) 65 83 60.
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