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BEHANDELING VAN FISTELS

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten ziekenhuis u alge-

mene informatie over de behandeling van fistels in ons zieken-

huis met de techniek deroofing. Wij adviseren u deze informatie

zorgvuldig te lezen. Indien voor u van toepassing zullen aanvul-

lingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie altijd door

uw behandelend arts aan u worden meegedeeld.
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Algemeen

Deroofing betekent letterlijk “het dak eraf halen”. Deze techniek
wordt toegepast bij de vaak moeilijk behandelbare aandoening
‘hidradenitis suppurativa’. Deze huidaandoening gaat gepaard met
steeds terugkomende ontstekingen in liezen, oksels en soms op de
billen en borsten. Door deze ontstekingen ontstaan gangetjes
(fistels) onder de huid. Deze fistels gaan op hun beurt ook ontste-
ken waardoor een vicieuze cirkel ontstaat van steeds vaker optre-

dende ontstekingen.

De behandeling

Bij deroofing wordt een fistelgangetje opengelegd waardoor het
niet meer verstopt kan raken. Doordat het dak van de fistel wordt
verwijderd komt de fistelbodem naar de oppervlakte. Deze nieuwe
huid, die zo aan de oppervlakte komt, bevat geen haarzakje en zal

dus niet meer ontsteken.
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De dag van de behandeling

Op de dag van de behandeling komt u naar
de polikliniek Dermatologie, route 34. U
hoeft voor deze behandeling niet nuchter te
zijn. Tijdens de behandeling ligt u op een
behandeltafel.

Eerst wordt de te behandelen fistel verdoofd
met een verdovingsvloeistof, die in en rond
de fistel wordt ingespoten. Dit inspuiten is
gevoelig omdat de vloeistof iets brandt. Van
de rest van de behandeling zult u weinig of

niets voelen.

De dermatoloog brengt vervolgens een
pincet in de fistel aan die de fistel oprekt.
Daarna wordt met een elektrisch mesje het
dak boven de fistel opengesneden. Tijdens
het opensnijden van de fistel komt een
onaangename brandlucht vrij. Na het open-
leggen wordt de fistel bedekt met jodium-
gaasjes. Wanneer u allergisch bent voor
jodium wordt een andere wondbedekker

gebruikt.

Na de behandeling

Na de behandeling kunt u direct naar huis.
De wondjes kunnen soms nog enkele weken
last geven. U dient ze dagelijks uit te
spoelen en opnieuw te verbinden.
Uiteindelijk heeft u een nieuw stukje huid

waar geen ontstekingen meer ontstaan.
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Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de
assistente. De medewerkers van de poli-
kliniek Dermatologie zijn op werkdagen van
08.00 tot 16.00 uur bereikbaar via telefoon-
nummer (0181) 65 83 60.

Voor meer informatie over de oorzaken van
de aandoening hidradenitis verwijzen we u
naar de informatie op de website van de
Hidradenitis Patiéntenvereniging (HPV)

www. hidradenitis.nl.
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