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~ kwaliteitskeurmerk voor onze Kinderafdeling,
in december 2008 door het Ruwaard van Putten
Ziekenhuis ontvangen.

ELECTROCARDIOGRAM
(ECG)

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-
mene informatie over een ElectroCardioGram (ECG). Leest u deze
informatie zorgvuldig. Indien voor u en/of uw kind van toepas-
sing zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene
informatie altijd door uw behandelend arts of de kinderverpleeg-

kundige aan u en/of uw kind worden meegedeeld.

Algemeen

Binnenkort wordt bij uw kind een ElektroCardioGram (ECG) ge-
maakt. Een ECG is een filmpje van het hart. Het laat de elektrische
activiteit van het hart zien, bijvoorbeeld het ritme. Een ECG zegt

ook iets over de bouw van het hart.

Wanneer een kind een onderzoek of behandeling in het ziekenhuis
moet ondergaan, wint angst het vaak van de normale nieuwsgierig-
heid. Het is van belang dat u uw kind zo goed mogelijk vertelt wat
er gaat gebeuren. Hiermee zorgt u ervoor dat eventuele angst voor
het onbekende geen kans krijgt of in elk geval vermindert. Op deze
manier geeft u uw kind de mogelijkheid zich voor te bereiden op

dat wat komen gaat.
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De voorbereiding

Voor dit onderzoek is geen speciale voorbe-
reiding nodig. Het is wel belangrijk dat
uw kind niet is ingesmeerd met olie of
bodylotion omdat anders de plakkers

niet goed blijven zitten!

U kunt bij het onderzoek aanwezig zijn.
Wij adviseren u iets vertrouwds mee te
nemen voor uw Kkind, bijvoorbeeld een
speen of knuffel, en eventueel iets te

drinken.

Het onderzoek

Tijdens het onderzoek ligt uw kind op een
bed. Voor het onderzoek worden stickers
(elektrodes) op de borst, armen en benen
van uw kind geplakt. Daar worden draadjes
aan vastgemaakt. Deze draadjes gaan naar
het apparaat dat de elektrische activiteit

van het hart registreert.
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Het is belangrijk dat uw kind zo stil mogelijk
ligt tijdens het onderzoek om storing op het

ECG te voorkomen.

Het onderzoek duurt slechts 1 - 3 minuten

en is geheel pijnloos.

Wat kunt u uw kind vertellen

Vertel uw kind

- dat het onderzoek geen pijn doet.

- dat hij/zij tijdens het onderzoek op een
bed ligt.

- dat u ook bij het onderzoek aanwezig
bent.

- dat er stickers op zijn/haar borst, armen
en benen worden geplakt.

- dat aan deze stickers draadjes worden
vastgemaakt.

- dat hij/zij tijdens het onderzoek zo stil
mogelijk moet liggen.

- dat uw kind een knuffel of iets anders

vertrouwds mee mag nemen.

Uitslag

De uitslag van het onderzoek wordt door uw
behandelend arts met u en uw kind bespro-
ken tijdens uw vervolgafspraak op de poli-
kliniek.
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Tot slot

Voor meer informatie over de rechten van
Kind en Ouder in ziekenhuizen in het
algemeen en in het Ruwaard van Putten
Ziekenhuis in het bijzonder, verwijzen wij u
naar de folder Kind in het Ruwaard van
Putten Ziekenhuis. Deze kunt u o.a. vinden
op onze website www.rpz.nl. Daar treft u
tevens onder het kopje Patiénten/Kind en
Ziekenhuis de button JA Dokter NEE Dokter
met zeer nuttige informatie over dit onder-

werp.

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de

kinderverpleegkundige.
De medewerkers van de Kinderafdeling zijn

op werkdagen tijdens kantooruren bereik-

baar op telefoonnummer (0181) 65 82 10.
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