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ECHOGELEIDE LEVERBIOPSIE

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten ziekenhuis u alge-

mene informatie over een echogeleide leverbiopsie in ons zieken-

huis. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien

voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of wijzigingen op

deze algemene informatie altijd door uw behandelend arts aan u

worden meegedeeld.

Ruwaard van Putten Ziekenhuis
Ruwaard van Puttenweg 500
3201 GZ Spijkenisse

T 0181 6588 88
E info@rpz.nl

I www.rpz.nl

Wat is een echogeleide leverbiopsie
Een echogeleide leverbiopsie is een onderzoek waarbij de radioloog
met een naald een stukje weefsel uit de lever haalt, dat daarna in

het laboratorium wordt onderzocht.

Doel van het onderzoek
Door middel van weefselonderzoek van de lever krijgt uw behan-
delend arts meer duidelijkheid over de voorlopig gestelde indicatie

en kan naar verwachting een diagnose worden gesteld.

Voorbereiding op het onderzoek

Om een leverbiopsie goed te kunnen uitvoeren, is het noodzakelijk
dat u nuchter bent op de dag van het onderzoek. Dat wil zeggen
dat u tot zes uur voor het onderzoek een licht verteerbare maaltijd
mag gebruiken (= kopje thee met een beschuitje of cracker).

Daarna mag u niet meer eten, drinken of roken.
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Tijdens uw bezoek op de polikliniek infor-
meert uw behandelend arts naar eventuele
bijzonderheden en vraagt welke medicijnen

u gebruikt.

Vertel uw behandelend arts in ieder geval

vOor het onderzoek

- of u zwanger bent.

- of u allergisch bent voor bepaalde medi-
cijnen of materialen.

- welke medicijnen u gebruikt (bijvoor-
beeld bloedverdunners of insuline).

- of u een longziekte, epilepsie of andere
aandoening heeft.

- of u een hartafwijking en/of hartgebrek
heeft.

Voor het onderzoek is het noodzakelijk het
gebruik van bepaalde medicijnen tijdelijk te
stoppen (o.a. bloedverdunners en een

aantal soorten pijnstillers). Uw behandelend

arts zal dit met u bespreken en u adviseren.

Wij verzoeken u uw patiéntenkaart mee te
nemen op de dag van het onderzoek en een
lijstje met alle medicijnen die u gebruikt.
Wij verzoeken u deze mee te nemen in de

originele verpakking!
Wij adviseren u niet knellende en makkelijk

zittende kleding te dragen en geen sieraden

te dragen en/of waardevolle spullen mee te
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nemen naar het ziekenhuis. Het ziekenhuis
is niet aansprakelijk voor diefstal, vermis-

sing of beschadiging van uw eigendommen.

In de meeste gevallen kunt u een paar uur
na het onderzoek naar huis. Soms is het
echter nodig een nacht ter observatie te
blijven. Wij verzoeken u dan ook een tas
met nachtkleding en toiletspullen mee te

nemen.

De dag van het onderzoek

Nadat u zich bij de afdeling Opname (route
58) heeft gemeld, wordt u door één van de
medewerkers/vrijwilligers naar de verpleeg-

afdeling gebracht.

Op de verpleegafdeling heeft u vervolgens
een opnamegesprek met een verpleegkun-
dige, die uw gegevens met u doorneemt.
Tevens kan het zijn dat nog bloedonderzoek

wordt verricht.

Het onderzoek zelf vindt plaats op de afde-
ling Radiologie. U wordt hier met uw bed

naar toe gereden.

Het onderzoek

De lever bevindt zich rechts in de boven-
buik. Door middel van echografie bepaalt de
radioloog de plaats waar geprikt zal worden.

De huid wordt gedesinfecteerd en u krijgt
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een plaatselijke verdovingsprik. Als de
verdoving is ingewerkt volgt de eigenlijke

biopsie.

De radioloog prikt met een dunne holle
naald in de lever. In de holte van de naald
wordt een stukje leverweefsel mee omhoog
gehaald. Meestal wordt 2 a 3 keer geprikt.
Daarna wordt de insteekplaats met een
pleister afgedekt. Het weefsel gaat naar het
laboratorium voor onderzoek. De uitslag is

meestal na 2 weken bekend.
De ingreep duurt ongeveer 30 minuten.

Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u 2 uur niet eten en

drinken.

Om de kans op een nabloeding te verminde-
ren, heeft u 2 uur bedrust. Hierbij ligt u
gedraaid op uw rechterzij, waardoor het
wondje wat wordt dichtgedrukt. Een ver-
pleegkundige controleert regelmatig de
pleister en houdt ook uw bloeddruk en

hartslag in de gaten.

Als de verdoving is uitgewerkt, kunt u een

pijnlijk gevoel ervaren bij de insteekplaats.
Soms treedt een wat uitstralende pijn op in
de rechter schouder. Dit is een normaal

verschijnsel en wordt veroorzaakt door
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prikkeling van het leverkapsel. U kunt de
verpleegkundige eventueel om een pijnstil-
ler vragen. Als u thuis bent kunt u nog 1 of
2 dagen last hebben. Bij pijnklachten kunt u
paracetamol, bij voorkeur zonder coffeine,
gebruiken. Zie voor de juiste dosering de

bijsluiter in de verpakking.

De pleister kunt u de dag na het onderzoek

zelf verwijderen.

U dient tot 48 uur na de ingreep zware

lichamelijke arbeid te vermijden.

Complicaties

Een echogeleide leverbiopsie is over het
algemeen een veilig onderzoek. Zoals bij elk
onderzoek kunnen echter complicaties

optreden.

In zeldzame gevallen kan na het onderzoek
een bloeding ontstaan. U zult dan in het
ziekenhuis moeten blijven voor behandeling

van deze complicatie.

De uitslag

Uw behandelend arts zal de uitslag van het
onderzoek met u bespreken bij uw volgende
bezoek. De verpleegkundige zal een
afspraak voor u maken en deze noteren op

uw afsprakenkaart.
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Verhindering

Als u door ziekte of om een andere reden
verhinderd bent en uw afspraak niet kunt
nakomen, meldt u dit dan zo spoedig moge-
lijk bij de medewerkers van de polikliniek
Inwendige Geneeskunde. Zij zijn op werk-
dagen van 08.00 tot 16.00 uur bereikbaar
via telefoonnummer (0181) 65 83 50.

In uw plaats kan dan een andere patiént

worden geholpen.

Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan uw behandelend arts of de

verpleegkundige.
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