
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

247-210211

DE DIABETESVERPLEEGKUNDIGE 
 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u 

algemene informatie over de diabetesverpleegkundige. Wij 

adviseren u deze informatie zorgvuldig te lezen. Indien voor u 

van toepassing zullen aanvullingen en/of wijzigingen op deze 

algemene informatie altijd door uw behandelend arts of de 

diabetesverpleegkundige aan u worden meegedeeld.  

Algemeen 

Onlangs heeft u van de internist te horen gekregen dat u diabetes 

mellitus (= suikerziekte) heeft. Dit kan veel vragen bij u oproepen 

over de klachten, de behandeling en de manier waarop u hiermee 

kunt omgaan. Bij uw behandelend arts kunt u terecht met vragen 

die direct te maken hebben met uw aandoening. Voor aanvullende 

informatie en advies kunt u terecht bij de diabetesverpleegkundige. 

 

Wie is de diabetesverpleegkundige 

De diabetesverpleegkundige is een verpleegkundige die 

gespecialiseerd is in de zorg voor patiënten met de chronische 

aandoening diabetes mellitus. U kunt er terecht met praktische 

vragen en problemen die uw aandoening met zich mee kunnen 

brengen.  
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Werkzaamheden van de diabetes-

verpleegkundige 

De diabetesverpleegkundige geeft voor-

lichting  over 

-  medicijngebruik. 

-  patiëntenverenigingen. 

-  het ziektebeeld diabetes. 

- leefstijladvies. 

-  insulineaanpassingen. 

- nieuwe ontwikkelingen binnen de 

diabeteszorg. 

 

Verder verzorgt zij 

-  de 6 maandelijkse controle van diabetes- 

 patiënten, indien nodig vaker. 

-  het jaarlijkse voetonderzoek. 

-  het telefonisch of per mail onderhouden 

van contact. 

- de materiaalcontrole. 

 

Bereikbaarheid van de diabetes-

verpleegkundige  

U kunt een afspraak maken voor het 

spreekuur van de diabetesverpleegkundige 

nadat u bent doorverwezen door uw 

behandelend arts. 

 

De diabetesverpleegkundige is op 

werkdagen van 09.00 uur tot 11.00 uur 

telefonisch bereikbaar op telefoonnummer  

 

 

(0181) 65 84 76. U spreekt dan de 

voicemail in met vermelding van uw naam, 

geboortedatum en het telefoonnummer 

waarop u te bereiken bent. De diabetes-

verpleegkundige belt u tussen 11.30 en 

12.30 uur terug.  

 

Voor spoedgevallen kunt u ons op werk-

dagen bereiken via het algemene telefoon-

nummer van het ziekenhuis, (0181)  

65 88 88. De telefoniste verbindt u dan door 

met de diabetesverpleegkundige. 

 

U kunt de diabetesverpleegkundige ook 

bereiken via email op diabetes@rpz.nl. 

Vermeld ook dan uw naam, geboortedatum 

plus insulinedosering.  

 

Buiten deze tijden kunt u in spoedgevallen 

terecht bij de Huisartsenpost, telefoon-

nummer (0181) 62 70 55. Indien u een 

insulinepomp heeft dient u dit duidelijk aan 

te geven zodat de dienstdoende internist in 

het ziekenhuis kan worden gewaarschuwd. 

 

Tot slot 

Indien u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebt, neemt u dan 

gerust contact op met uw behandelend arts 

of de diabetesverpleegkundige.  

 


