Ruwaard van Putten

Patiénteninformatie

...in goede handen

AFDELING INTENSIVE CARE

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u
algemene informatie over de gang van zaken op de afdeling
Intensive Care. Wij adviseren u deze informatie zorgvuldig te
lezen. Indien voor u van toepassing zullen aanvullingen en/of
wijzigingen op deze algemene informatie altijd door het

verpleegkundig personeel aan u worden meegedeeld.

Algemeen

In januari 2009 is een regionale overeenkomst tot stand gekomen,
waarbij het Ruwaard van Putten Ziekenhuis in Spijkenisse, het
Maasstad Ziekenhuis in Rotterdam en het Van Weel Bethesda
Ziekenhuis in Dirksland samen de verantwoordelijkheid op zich
hebben genomen voor één Intensive Care op 3 locaties onder
medische verantwoording van de maatschap intensivisten uit het
Maasstad Ziekenhuis. Daarnaast codrdineert een medisch
specialist, gespecialiseerd in de medische zorg voor patiénten met
een intensieve zorgvraag, dagelijks het medisch beleid van
patiénten op de afdeling Intensive Care van ons ziekenhuis. Deze

specialist wordt intensivist genoemd.

Op de afdeling Intensive Care krijgen patiénten intensieve
behandeling en verzorging. Met behulp van technische hulp-

middelen worden zij voortdurend bewaakt.
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Ook kunnen bepaalde orgaanfuncties, bij-
voorbeeld de bloeddruk, worden onder-
steund door krachtige medicijnen. Als een
patiént zelf (nog) niet goed kan ademen,
kan de ademhalingsfunctie worden overge-

nomen door een beademingsmachine.

Het personeel op de afdeling

Intensive Care

De artsen en verpleegkundigen van de afde-
ling werken in teamverband. Elk teamlid is
speciaal opgeleid voor het werk op een
afdeling Intensive Care. De intensivist is
verantwoordelijk voor het medisch beleid,
de verpleegkundigen voor het verpleegkun-
dig beleid. Tijdens de werkdienst van 8 uur
verzorgt een verpleegkundige steeds dezelf-
de patiénten. In ons kantoor, ook wel desk
genoemd, staat de centrale monitor waarop
de patiéntgegevens (zoals hartritme en
bloeddruk) worden gecontroleerd en
afgelezen. Sommige instrumenten geven
signalen af via lampjes en zoemers. De
verpleegkundigen herkennen deze signalen

en weten precies hoe te handelen.

Opname op de afdeling Intensive Care
Op de afdeling worden patiénten gemengd
verpleegd: mannen en vrouwen liggen op
één patiéntenkamer. In verband met het
infuus en de lijnen en draden waaraan de

patiénten tijdelijk zijn aangesloten, dragen

Ve

Zij geen pyjama of nachtjapon maar een
zogenaamd infuusjasje, dat gemakkelijk aan

en uit te trekken is.

Verder vragen wij uw aandacht voor het

volgende.

- Het is belangrijk, dat u de medicijnen die
de patiént thuis gebruikt, meeneemt
naar het ziekenhuis, zodat de arts hier-
van op de hoogte is.

- Persoonlijke toiletartikelen, zoals een
scheerapparaat, zeep, tandpasta,
tandenborstel en kam, dient u voor de
patiént mee te nemen van thuis.

- In verband met mogelijk verlies en/of
diefstal van sieraden en andere waarde-
volle spullen, raden wij u aan om deze
mee terug te nemen naar huis.

- Tijdens de opname kunt u als familielid
of naaste, in overleg met de verpleeg-
kundige, tijdelijk gebruik maken van de

familiekamer.

Wat ziet u zoal rondom het bed

Infuus of spuitpompen

Deze apparatuur wordt gebruikt om
medicatie of vocht rechtstreeks in de
bloedbaan te brengen.

Monitoren

Monitoren registreren het hartritme, de
bloeddruk, het zuurstofgehalte in het bloed

en andere lichaamsfuncties. Met deze
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informatie is het mogelijk de behandeling
snel aan te passen.

Uitzuigapparatuur

Deze apparatuur wordt gebruikt als een pa-
tiént wordt beademd om aanwezig slijm uit
de luchtwegen te verwijderen.
Beademingsmachine

Deze machine heeft als functie de adem-
haling van de patiént over te nemen als
hij/zij dat zelf niet kan. De machine is met
behulp van slangen aangesloten op een
buisje (tube), dat bij de patiént via de
mondholte in de luchtpijp komt. Tijdens de
beademing wordt vaak een slaapmiddel
toegediend om de stress en het ongemak-
kelijke gevoel in de keel wat weg te nemen.
Als de beademing minder intensief wordt, is

de patiént soms wel wakker.

Alle apparatuur kan piepende geluiden
geven. Dit zijn beveiligingen en de
verpleegkundigen weten de betekenis van

deze geluiden.

Hoe lang verblijft een patiént op de
afdeling Intensive Care

Wanneer uw familielid of naaste op de afde-
ling Intensive Care is opgenomen, is dit
voor de betrokkenen een moeilijke en onze-
kere tijd. Het is niet altijd aan te geven hoe
lang de opname gaat duren. Het streven is

zo kort mogelijk.

Ve

Als de patiént géén extra zorg meer nodig

heeft, gaat hij/zij naar een andere verpleeg-
afdeling. Houdt u er rekening mee, dat daar
andere bezoektijden gelden en dat ook daar

gemengd wordt verpleegd.

Bezoek en bezoektijden

De bezoektijden op de afdeling Intensive
Care zijn dagelijks van

15.00 uur - 15.30 uur en van

19.00 uur - 19.30 uur.

Mochten deze tijden voor u een probleem
zijn dan bestaat de mogelijkheid om, na

overleg, van deze tijden af te wijken.

Tijdens het bezoek mogen niet meer dan
twee personen bij de patiént. Wisselen is
mogelijk, maar gezien de belasting voor de
patiént, verzoeken wij u dit tot een

minimum te beperken.

Wij adviseren u geen kinderen jonger dan
10 jaar mee te nemen op bezoek. Op jonge
kinderen kan de afdeling een grote en soms

beangstigende indruk maken.

Bloemen zijn uit hygiénisch oogpunt niet

toegestaan.
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Informatie

Bij de verpleegkundige die uw familielid of
naaste verzorgt, kunt u terecht voor ver-
pleegkundige informatie of voor het maken
van een afspraak voor een gesprek met de

intensivist.

Telefonische informatie is 24 uur per dag
mogelijk. Wij verzoeken u echter dit via één
contactpersoon te laten verlopen, zodat
deze de andere betrokkenen kan infor-

meren.
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Tot slot

Mocht u na het lezen van deze algemene
informatie nog vragen hebben, stelt u die
dan gerust aan de intensivist of de ver-
pleegkundige. Het telefoonnummer van de
afdeling Intensive Care is (0181) 65 81 70.
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