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LHRH-TEST 
 

In deze folder geeft het Ruwaard van Putten Ziekenhuis u alge-

mene informatie over de LHRH-test. Leest u deze informatie 

zorgvuldig. Indien voor u en/of uw kind van toepassing zullen 

aanvullingen en/of wijzigingen op deze algemene informatie 

altijd door uw behandelend arts of de kinderverpleegkundige aan 

u en/of uw kind worden meegedeeld. 

Doel van het onderzoek 

Uw behandelend arts onderzoekt door middel van de LHRH-test 

hoe de afgifte van de hormonen LH en FSH door de hypofyse (= 

een klier in de hersenen) functioneert. De stof Lucrin stimuleert de 

hypofyse tot afscheiding van de hormonen LH en FSH. Deze hor-

monen stimuleren de geslachtsklieren tot het maken van geslachts-

hormonen. Een gestoorde functie van de hypofyse kan stoornissen 

geven in de puberteitsontwikkeling. 

Deze test wordt gedaan om te onderzoeken of uw kind te vroeg in 

de puberteit komt. 

 

De voorbereiding 

Het onderzoek vindt plaats in dagbehandeling. De afspraak voor de 

dagopname wordt met u en uw kind gemaakt op de polikliniek. U 

kunt bij het onderzoek aanwezig zijn. 

 

Uw kind heeft geen specifieke voorbereiding nodig voor het onder-

zoek. Hij/zij mag vooraf en tijdens de test gewoon eten en drinken. 
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Bij uw kind wordt een naaldje in de arm 

ingebracht waardoor de LHRH wordt  toege-

diend en bloed wordt afgenomen. Als uw 

kind angstig is voor de prik kunt u om een 

Emla-pleister vragen. Deze pleister wordt 

een uur van tevoren op de prikplaats ge-

plakt zodat de huid verdoofd is tijdens het 

prikken.  

 

Wij adviseren u iets mee te nemen waarmee 

uw kind zich kan vermaken.   

 

Dag van het onderzoek 

Op de afgesproken dag en tijd melden u en 

uw kind zich op de Kinderafdeling waar u 

door een kinderverpleegkundige wordt ont-

vangen en de voorbereidingen voor het 

onderzoek plaatsvinden.  

 

Door toediening van de medicijnen kan uw 

kind een beetje duizelig en warm worden. 

Daarom moet uw kind tijdens het gehele 

onderzoek op een bed blijven liggen.  

 

De behandelend arts brengt het naaldje in 

de arm in waardoor de LHRH wordt toege-

diend. Voor en na toediening van de LHRH 

wordt door het naaldje bloed afgenomen.  

 

Na het onderzoek wordt het naaldje verwij-

derd en kunnen u en uw kind naar huis. De 

totale opname duurt ongeveer 1,5 uur.  

Wat kunt u uw kind vertellen 

Vertel uw kind  

- dat hij/zij 1,5 uur in het ziekenhuis moet 

zijn voor het onderzoek, maar dat u erbij 

mag blijven. 

- dat hij/zij gewoon mag eten en drinken. 

- dat hij/zij een naaldje in de arm krijgt 

voor toediening van de LHRH en bloed-

afname en dat dit misschien even pijn 

doet. 

- dat hij/zij verder niet meer geprikt hoeft 

te worden.  

- dat hij/zij tijdens het onderzoek in bed 

moet liggen, omdat hij/zij duizelig en 

warm kan worden van de medicijnen. 

- dat het naaldje na het onderzoek wordt 

verwijderd en dat dit geen pijn doet. 

- dat hij/zij na het onderzoek uit bed mag 

en weer naar huis.  

 

Nazorg 

Uw kind heeft geen speciale nazorg nodig.  

 

Uitslag 

De uitslag van het onderzoek wordt door uw 

behandelend arts met u en uw kind bespro-

ken tijdens uw vervolgafspraak op de poli-

kliniek. 
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Tot slot 

Voor meer informatie over de rechten van 

Kind en Ouder in ziekenhuizen in het 

algemeen en in het Ruwaard van Putten 

Ziekenhuis in het bijzonder, verwijzen wij u 

naar de folder Kind in het Ruwaard van 

Putten Ziekenhuis. Deze kunt u o.a. vinden 

op onze website www.rpz.nl. Daar treft u 

tevens onder het kopje Patiënten/Kind en 

Ziekenhuis de button JA Dokter NEE Dokter 

met zeer nuttige informatie over dit onder-

werp.   

 

Mocht u na het lezen van deze algemene 

informatie nog vragen hebben, stelt u die 

dan gerust aan uw behandelend arts of de 

kinderverpleegkundige. 

 

De medewerkers van de Kinderafdeling zijn 

op werkdagen tijdens kantooruren bereik-

baar op telefoonnummer (0181) 65 82 10. 


